社会体育学院

2017年工作总结及2018年工作要点

2017年社会体育学院以“兰州文理学院2017年工作要点任务”为指导，以建设合格本科高校为目标，开拓创新，科学发展，完成了各项工作。
一、2017年工作总结
（一）招生就业工作

1、按照计划完成2017年招生工作。

2、形成了“多条腿”走路，多元化就业的格局。
2017届毕业生85人，就业54人，就业率63.5%。从就业去向看，毕业生就业渠道较多，就业结构有了较大变化，就业格局逐渐走向多渠道就业格局。
2018届体育保健与康复专业毕业生76人，与新疆吐鲁番市教育系统、北京567G健身学院、宏远时代体育产业集团等多家政府、企业建立了“支教、实习、就业、创业”一体化的就业模式，就业截止到10月27日，就业率达到52.8%。
（二）专业建设

1、完成体育保健与康复专业“课堂教学+俱乐部实习”教学模式创新的尝试推广。

以就业为导向，以学生实践能力提升为目标，采用“教、学、作”一体化的“课堂教学+俱乐部实习”教学模式，实现“多渠道就业+多项目创业”教学、就业一体化。
2、完成“社会体育指导与管理”本科专业的申报工作。

3、教学工作加强了过程管理、细节管理、课堂常规管理，教学手段上水平，效果显著；强化实践课程教学过程；加大实习基地建设力度，强化学生专业技能培养；加强实验、实践教学环节，培养目标应由知识型向应用技能型转变，即培养实践能力、动手能力、开拓能力强的社会体育应用人才。

（三）内涵专业建设取得成效

1、形成“体育健康文化”建设的理论、实践体系。
在去年成绩的基础上，发展校园“体育健康文化”的旗帜不到，更准确的找准与学校“四大办学”方向的融合点。结合体育保健专业特点，从专业建设的发展方向以及人才培养的质量、人才就业的方向出发，研究分析全省高等学校体育专业的布局，主动分析甘肃地方经济发展的特点，我们认为，体育健康文化是文化建设的重要组成部分，是体育保健与康复专业发展的方向，做大做强体育健康文化之非医疗人才培养是体育保健与康复专业能够在甘肃省高校同学科中占据优势的有效途径。

2、积极推进开放办学，形成了“校、政、企”办学格局。
与甘肃省社会体育指导中心、兰州市城关区文化体育局、兰州市多家健身俱乐部、中国左右普拉提健身学院等诸多政府、企业合作完成国民体质监测、三级社会体育指导员培训、大众健身指导员职业鉴定（健美操、羽毛球、武术）等教学科研工作，形成了“校、政、企”办学格局。
3、在“敦煌拳艺文化研究所”的基础上，“敦煌拳艺文化研究实践基地”建成，引进“甘肃省武之韵武术俱乐部”，对接社会与市场，对敦煌拳艺文化的实践推广进入新的“校、企”合作模式。
4、舞龙舞狮文化建设取得新成果

（1）国家体育总局主办的比赛中取得第一名2次，三等奖1次，第五名一次。
（2）向国家体育总局申报“国家级舞龙舞狮训练基地”，通过了初期的考察。
（3）向甘肃省体育局申报“甘肃省舞龙舞狮协会”，通过了初审。

（4）通过校、企合作的“学校舞龙舞狮俱乐部 ”俱乐部实现8名2017届毕业生创业二家“舞龙舞狮”为主营项目的企业，活跃在甘肃、宁夏、青海市场。
5、引导、支持在我校落户的“甘肃省桌式足球协会”开展工作。一是作为体育文化项目向兰州市中小学生推广；二是组织兰州市中小学组队参加国内比赛。
（四）教学工作的中心地位进一步确立。 

1、领导班子以教学工作作为工作之首。

2、管理服务保障教学。

3、创新教学工作方法，提高教学质量。 

（1）采用内外结合的方法，优化教师队伍 。

（2）建设教学质量保障与监控体系 

（3）坚持实践教学改革。
不断完善实践教学体系和专业实践教学技能的规范，加强研究，推广校级教改项目《体育保健与康复专业实践教学模式改革》研究成果；通过自查的方式对实践教学环节进行定期检查，并及时总结，不断提高实践教学质量。

（4）坚持开展三课、三说工作。 

（5）常规工作常抓不懈。
（五）学生创新创业能力的培养形式多样

1、校内师生体育文化活动的组织作为提供平台。

2、以“龙狮”课程为基础，向社会提高服务。

3、结合专业课的授课进度，学生的专业实践活动走进社区、公园等的锻炼人群。

4、加强与实训、实习场所的合作，为学生提供实训、实习。

5、加大学生裁判工作实践能力的培养。
（六）教师科研水平有了大幅度的提高。

1、完成4项省级科研项目的结项。 
2、发表学术论文8篇，其中国家级1篇。
（七）党团建设工作卓有成效
以党的十八大、十九大精神为指导，深入学习习总书记系列讲话，坚持正面宣传为主，努力把全院师生的思想统一到科学发展观上来，把力量凝聚到学院、学校的科学发展、和谐发展、跨越发展上来。

1、党支部建设

以软弱涣散党支部整改为契机，进一步加强基层党支部建设，使一切工作落实在支部，特别是加强了教工支部的政治学习和组织生活。将“两学一做”融入“三会一课”制度并使其制度化、常态化，使党建工作落得实、效率高。学生党支部党日活动形成常态。
2. “两学一做”学习教育常态化制度化

按照校党委关于“两学一做”常态化制度化要求，扎实开展学习教育活动，不走过场、不搞形式，使学做真正收到提高修养，改变作风，改进工作的效果。

3、利用专业特点开展团学活动

（1）社会实践活动

一是利用专业特长组织系列活动，诸如3月的健步走活动、承担城关区各类赛事裁判、承接大型体育活动志愿者服务工作、5月的春季嘉年华体育系列赛事、全校运动会、9月的军训、各种迎新活动、10月的秋季体育嘉年华篮球赛、11月的五人制足球赛、12月的迎新晚会等等，让大学生活在火热的活动中行进是体育学生的生活特点。

二是利用特色课程开展系列活动回馈社会增长才干。利用特色课体育保健与按摩学到的技能为全校教工做脊柱梳理和全身心放松按摩，为城关区一些大型的社区老人做按摩，为附近几所老年公寓开展关爱按摩活动深得老人的喜爱。以特色课舞龙舞狮所学技能为兰州市及周边省市一些大型的庆典活动舞狮添彩，极大地渲染了喜庆气氛。

三是和校工会联手组织开展全校范围的职工体育活动，如“三八”女职工健步走、教工乒乓球赛、教工足球赛、篮球赛等等；和校团委联手组织开展全校范围的学生体育活动，如篮球体育嘉年华、健美操、广播操、拔河、五人制足球赛等等，掀起了全校师生的体育活动热潮。

四是借助暑期社会实践活动，搞活群众体育。今年的暑期活动主题是“喜迎十九大•青春建新功•健身舞起来•健康中国人”的广场舞推广活动。由张玉萍副教授带队组成的15人的小分队先后赴兰州市几个大的社区和陇南成县教习第二套广场舞，时长12天， 20多场次，队员们不辞辛劳，诲人不倦耐心地教练感动了广大广场舞爱好者，一致称赞我校的师生好样的。

（2）综合素质拓展活动。
（3）学风建设活动。实行“紧盯、跟踪、反复”原则，做全方位、全员、全域育人，使学生工作不留空隙，效果显著。目前学生到课率高、活动参与率高、活动热情高、就业率提高、满意度高、专业认可度高。 
（八）校园体育文化建设丰富多彩

1、学校体育竞赛项目的训练与比赛步入正规。
“舞龙舞狮”运动竞技成绩进入全国一流水平；学生男子篮球项目成绩提升显著；完成田径、武术、健美操等项目的建队工作，开始系统训练。
2、成功举办2016年学校体育运动会。
3、配合校团委、校学生会举办一系列体育文化活动。例如：我校大学生健美操比赛、大学生广播操、大学生五人制足球比赛。

4、配合校工会，开展教职工体育文化活动。例如：教职工足球赛、教职工乒乓球赛等。
二、2018年工作要点
（一）内涵专业建设。
体育健康文化建设
 具体措施
1、积极调研，查阅资料，形成“体育健康文化”建设的理论、实践体系。筹建“体育健康文化研究中心”。

2、完善人才培养方案

 在培养目标上以培养“应用型”人才为目标，在规格上，以学生具备体育健康文化知识和拥有体育健康保健技能为出发点；在课程的设置上增加人文、艺术等方面的课程，加大培养体育健康技能课程的学时，使学生更具备较强的分析问题、解决问题的能力和创新意识与创新精神。
 3、积极推进开放办学

 与企业联姻，引进社会资金，建设非医疗人才培养实习实训基地。创新非医疗人才培养模式，实现实习基地集教学、实践、就业一体化。
 舞龙舞狮文化建设
 具体措施
1、深化教学改革，提高教学质量和竞技水平。
2、与企业联姻，共同开发舞龙舞狮文化，共同开拓舞龙舞狮文化市场。
3、接受国家体育总局对我校“国家级舞龙舞狮训练基地”申报的检查，力争申报成功。

4、成立“甘肃省舞龙舞狮协会”，并且落后我校。 
敦煌拳艺文化建设
具体措施
1、继续对敦煌拳艺文化现状考察与传承发展进行研究，积极申报科研项目。
2、寻求与敦煌学研究机构、武术文化企业的合作，搭建共同研究的平台。 
3、加强与敦煌拳艺文化传承人的接触和合作，筹备编写“敦煌拳艺”系列教材之二。

4、尝试成立“敦煌拳艺文化”学校。
桌式足球休闲体育建设
 具体措施
1、研究桌式足球之休闲文化的功效，进一步确立其成为人们生活方式的地位
2、规范桌式足球俱乐部的运行，寻求与休闲体育产业市场的接轨。
3、引导、支持甘肃省桌式足球协会开展工作，积极承办全国性比赛。
（二）结合学校转型发展要求，实现学院快速转型发展。
具体措施

1、加强学习，领会精神，寻找与专业转型发展的切入点。 
2、深化改革，寻求培养社会体育文化人才的有效途径。

3、坚持开放办学。做到“校、政、企”和“产、学、研”的整合化发展，促进专业建设与国家体育发展战略密切结合。

（3）力争学院成为全民健身战略项目在西北定点合作的人才培养基地，为学校学生提供省内和全国的产业实习与就业机会，探索学生实习与就业的全新模式。

（4）拓宽“大众健身指导员”项目的职业鉴定数量。
（5）多方合作、成立学科改革与建设小组，尽快提出学科改革与建设计划，立项并加速推进项目实施。
4、坚强对“课堂教学+俱乐部实习”人才培养教学模式的实施力度。 
5、按照《社会体育学院推进与北京语言大学深化合作的工作计划》对标北京语言大学“大学体育”、“校园体育文化”，积极开展工作。
（三）优化实验实训室等教学场地、设施的功能

具体措施

学校投资100多万的社会体育实验实训中心，设备、仪器均已到位，调试完成，投入正常的教学之中，但是需要重新优化功能，开拓社会价值，创新管理模式。 
（四）加强毕业生就业实习载体的建设，促进就业。
具体措施

1、进一步加强与行业、企业、政府部门等单位一直保持联系和交流，实质性的建设实习基地，然后利用基地，为学生提供就业的询问、就业的指导，甚至通过实习基地推荐学生就业；
2、建立与企业联合办学的模式，培养学生的职业能力，提高学生的创业能力，支持学生自主创业。
（五）开展特点鲜明的基层组织工作
具体措施

1、继续加强政治学习，学习贯彻落实党的十九大精神。

2、继续做好党组织建设工作，进一步完善落实组织建设制度。

3、继续做好培养考察和发展工作，拟发展党员8名。

4、开展多种形式的学生活动，力所能及地为学生搭建舞台，让学生得到更多地锻炼。

5、主动联系校内外企事业单位和民间组织，为学生活动及就业牵线搭桥。

6、继续在德智体美劳多方面培育学生的核心价值观和高尚情操。

                         社会体育学院                       
2017年11月25日
